
lundi 3 février mardi 4 février mercredi 5 février jeudi 6 février vendredi 7 février

Salade De Lentilles Aux 

Oignons Rouges

Salade D'Endives 

Vinaigrette Au Noix

Carottes Râpées Viniagrette 

Au Cumin

Salade Iceberg Et Toast De 

Tapenade
Chou Rouge Á La Pomme

Cordon Bleu De Dinde
Filet De Colin Sauce 

Américaine

Nugget De Poulet Sauce 

Barbecue Lasagne Au Bœuf Potiron Et 

Champignon

Steack Haché

Épinard Á La Béchamel Riz Créole Frites Polenta

Yaourt Nature Edam St Paulin Coulommiers

Compote De Fruits Allégée 

En Sucres
Crème Dessert Chocolat Fruit De Saison Ananas Roti Á  La Canelle Moelleux Á La Châtaigne

Céleri Rave Sauce Tartare Œuf Dur Mayonnaise Potage Salade D'Haricots Verts

Boulette De Bœuf Au Jus 

Gratin De Potiron Pomme 

De Terre Emmental Et 

Chèvre

Haut De Cuisse De Poulet 

Sauce Curry

Saucisse Campagnarde 

Brasse

Pate Coquillettes Gratin De Chou Fleur Haricots Blancs

Fruit De Saison Petit Moulé Aux Noix Yaourt Aromatisé
Compote Pomme Fraise 

Allégée En Sucre

Dîners

Déjeuner

Cette semaine, Nicolas et Rémy 
vous proposent:


