
lundi 20 janvier mardi 21 janvier mercredi 22 janvier jeudi 23 janvier vendredi 24 janvier

Macédoine Mayonnaise Céleri Râpé Sauce Tartare Salade Verte
Poireaux Vinaigrette 

D'Automne
Betterave

Aiguillettes De Poulet Aux 

Aromates
Steack Haché Au Jus Cordon Bleu De Dinde Pizza 3 Fromages Moules Marinières Bio

Riz Pilaf Bio Pâtes Coudées Haricots Blancs Au Beurre Pizza Merguez Poivron Pommes Frites Au Four

Gouda Fromage 1/2 Sel Camembert Brie

Clémentine Mousse Au Chocolat Compote Salade De Fruits
Panna Cotta Au Coulis De 

Fruits

Haricots Verts En Salade Betteraves Vinaigrette Feuilleté Au Fromage Pois Chiches

Beignet De Poisson Au 

Citron
Haut De Cuisse De Poulet Saucisse Chou Farci

Haricots Blancs Purée De Pomme De Terre Lentilles Blé

Flan Vanille Nappé 

Caramel
Fruit Île Flottante

Compote Poire Allegee En 

Sucre

Dîners

Déjeuner

Semaine 1

Cette semaine, Nicolas et Rémy 
vous proposent:



lundi 27 janvier mardi 28 janvier mercredi 29 janvier jeudi 30 janvier vendredi 31 janvier

Carottes Rapees Chou Chinois Sesame Salade De Pois Chiche Céleri Rave Sauce Tartare Garniture Burger

Sauté De Dinde Aux 

Champignons
Nem Au Poulet Quiche Lorraine

Saucisse Brasse 

Campagnarde
Fish Burger

Penne Rigate Riz Cantonnais Batavia A La Vinaigrette Lentilles Frites

Gouda Yaourt Nature Camembert Bleu

Salade De Fruits Ananas
Compote Pomme Poire 

Allegee En Sucre
Mousse Au Chocolat Dame Blanche

Feuilleté Au Fromage Salade D'Endives Potage De Légumes Macédoine De Légumes

Dahl De Lentilles Corail Raviolis Nuggets De Poulet Paupiette De Saumon

Riz Epinards A La Béchamel Gratin De Chou-Fleur

Fruit Fromage Demi Sel Crème Dessert Vanille Yaourt Aromatisé

Déjeuner

Semaine 1

Cette semaine, Nicolas et Rémy 
vous proposent:


