
lundi 7 octobre mardi 8 octobre mercredi 9 octobre jeudi 10 octobre vendredi 11 octobre

Velouté De Potimaron Salade D'Endive Aux Noix Feuilleté Au Fromage Salade De Champignons Salade Verte Vinaigrette

Gratin De Pommes De 

Terre Aux Lardons Et 

Emmental

Haché De Veau Jus À La 

Tomate

Gratin De Brocolis Et Chou 

Fleur Aux Œufs Et Au 

Fromage

Calamar À La Tomate
Hachis Parmentier Au Bœuf 

Potiron Et Noisettes

Coquillettes Riz

Montcadi Rondelé Bio Saint Nectaire

Pomme Flan Nappé Caramel Compote De Pomme Prunes Brownie Au Chocolat

Chou Vert Émincé Crème De Chou Fleur Salade De Lentilles Velouté De Pois Cassés

Colin En Sauce Jambonneau Rôti De Dindonneau Nuggets

Polenta Haricots Blancs Au Beurre Haricots Verts Gratin De Blettes 0

Fromage Fruit Petit Moulé Aux Herbes Compote De  Pêche

Déjeuner

Semaine 1

Cette semaine, Nicolas et Rémy 
vous proposent:


