
lundi 30 septembre mardi 1 octobre mercredi 2 octobre jeudi 3 octobre vendredi 4 octobre

Salade De Riz Au Curry Et 

Carottes
Gaspacho

Rillette De Colin Et 

Maqueraux À La 

Mayonnaise

Salade Verte Et Toast De 

Chêvre Chaud
Carottes Râpées À L'Orange

Chili Con Carne Tortilla Aux Légumes Taboulé Complet Blanquette De Poulet
Crumble De Saumon Œufs 

Et Courgettes

Blé Au Fromage Italien Riz

Rondelé Aux Noix Plateau De Fromage

Ananas Crème Dessert Caramel Compote
Smoothie À La Mangue 

Orange Et Coco

Panacotta Aux Coulis De 

Fruits Rouges

Betterave En Cube Macédoine De Légumes Macédoine Lentilles

Parmentier De Colin Steack Haché Plat Du Chef
Feuilleté De Poisson Au 

Beurre Blanc

Pâtes Riz Salade Verte 0

Fromage Raisin Blanc Fromage Blanc Au Sucre Fruit

Déjeuner

Dîners

Semaine 1

Cette semaine, Nicolas et Rémy 
vous proposent:


