
lundi 14 octobre mardi 15 octobre mercredi 16 octobre jeudi 17 octobre vendredi 18 octobre

Chou Rouge Vinaigrette Saucisson À L'Ail Haricots Verts Vinaigrette Carottes Râpées Au Cumin Betterave À L'Orange

Quiche Saumon Épinards Crêpes Aux Champignons

Risotto Au Potiron 

Champignons Et Fromage 

Italien

Poulet Rôti Cassoulet

Salade Iceberg Pommes Quartiers Haricots Blancs

Saint Paulin Mimolette Tomme Blanche Camembert

Mousse Au Chocolat Poire Compote Pomme Banane Salade De Fruits
Crumble Pomme Poire 

Chocolat

Potage De Carottes Salade De Champignons Potage De Légumes Salade Verte

Cassolette De Colin Aux 

Fruits De Mer

Gratin De Poireaux Au 

Jambon
Lasagnes Au Bœuf

Fondant De Carottes Au 

Potiron Fromage De Brebis 

Et Boulgour

Riz

Pomme Fromage Blanc Compote Petit Moulé Aux Herbes

Dîners

Déjeuner

Cette semaine, Nicolas et Rémy 
vous proposent:


