
lundi 7 mars mardi 8 mars mercredi 9 mars jeudi 10 mars vendredi 11 mars

Salade De Brocolis Houmous Flan De Légumes

Quenelles De Brochet 

Gratinées
Tajine De Poulet Au Citron Filet De Poulet Au Curry Vert Pâtes À La Carbonara Brandade De Morue

Légumes Tajine Riz Thaï

Plateau De Fromage Plateau De Fromage

Compote Pomme 

Pruneaux

Smoothie À La Mangue Et 

Au Lait De Coco
Ananas Rôti Faisselle Au Miel Et Pignons Entrement À La Mangue

Soupe De Poireaux Salade D'Endives Bouillon Au Vermicelle Taboulé Façon Libanaise

Steack Haché Poisson Croque Monsieur Omelette

Pâtes Polenta Iceberg Chou Fleur 0

Rondelé Bio Mousse Au Chocolat Laitage Fruit

Déjeuner

Semaine 1

Cette semaine, Nicolas et Stevens 
vous proposent:


