Cette semame Nncolas et gtevens
Vous proposent:

Salade De Brocolis

Quenelles De Brochet
Gratinées

BOUCHONS

~ LYONNAIS

Compote Pomme
Pruneaux

Soupe De Poireaux

/ Steack Haché

Pates

BIO

Rondelé

mardi 8 mars

Houmous

Tajine De Poulet Au Citron

Délices d'Orient

Légumes Tajine

Smoothie A La Mangue Et

Au Lait De Coco

Salade D'Endives

Poisson
Péche
durable

Polenta

Mousse Au Chocolat

mercredi 9 mars

Déjeuner

Riz Thai

Ananas Roti

Bouillon Au Vermicelle

Crogue Monsieur

Iceberg

Laitage

Jeudi 20 mars

Flan De Légumes

Pates A La Carbonara

Faisselle Au Miel Et Pignons

Taboulé Facon Libanaise

Omelette

Chou Fleur

Fruit

.aC|gaIe,¢ .

wwwla-cigale.

SO deXo

SERVICES DE QUALITE DE VIE

vendredi 11 mars

Brandade De Morue

Plateau De Fromage

Entrement A La Mangue

PATISSERIE FRAICHE

FABRICATION MAISON




