
lundi 18 janvier mardi 19 janvier mercredi 20 janvier jeudi 21 janvier vendredi 22 janvier

Haricots Verts Vinaigrette 

Au Citron Vert
Carottes Râpées Charcuterie Crème De Potiron Salade Verte

Andouillette Au Roquefort Steack Haché De Bœuf 
Risotto Aux Légumes 

D'Automne Et Pleurotes
Lasagnes Au Bœuf

Filet De Cabillaud Façon 

Bouillabaisse

Frites Pâtes Pommes Vapeur

Buchette Au Deux Lait Rondelé Aux Noix Plateau De Frommage

Crème Dessert Chocolat Compote Pomme Coing Salade De Fruits Pomme Crêpe Garnie

Potage Betterave Potage Salade De Lentilles

Gratin De Gnocchi Sauce 

Tomate Emmental
Escalope De Dinde Hachis Parmentier Au Bœuf Quenelles Gratinées

Haricots Beurre

Banane Laitage Compote Pomme Pêche Laitage

Dîners

Cette semaine, Nicolas et Arnaud 
vous proposent:


